
Baixa Médica Doença natural Baixa Médica

Âmbito e 

Designação
Descrição

Documentos 

Necessários

Doença

Declaração de 

presença
Tratamento Médico / 

Exames
Ausência para tratamento médico/exames

Declaração de 

presença

Urgência Médica Doença súbita e imprevista Declaração Hospitalar

Atestado Médico Doença natural Atestado Médico

Ass. à Família

Baixa Médica Ass. Filho 

Menor

Ausência para assistência a Filho Menor 12 

Anos (30 dias/ano)

Ausência para assistência a Filho com +12 

Anos (15 dias/ano)

Consulta Médica
Ausência para diagnóstico/seguimento 

médico

Baixa Médica Ass. 

Agregado Familiar

Ausência para assistência a Agregado 

Familiar (15 dias/ano)

Atestado Médico p/ Ass. 

Filho
Ausência para assistência a Filho

Baixa Médica

Atestado Médico p/ Ass. 

Agregado Familiar

Ausência para assistência a Agregado 

Familiar

Acompanhamento 

Escolar

Ausência para acompanha/o escolar, até 

4H/por trimestre

Declaração de 

presença

Atestado Médico

Outros

Dias de Casamento Ausência por Casamento, 15 Dias
Declaração do Registo 

Civil

LUTO

20 Dias » falecimento de Cônjuge ou Filho 

(equiparados)

3 Dias » perda gestacional Declaração Médica

5 Dias » falecimento de parente, no 1º 

grau linha reta (pe: Pais e Sogros)

Endometriose e 

Adenomiose
Ausência até 3 Dias Atestado Médico

2 Dias » falecimento de parente, no 2º 

grau linha colateral (pe: Irmãos e Avós)

Declaração da 

Funerária



Âmbito e 

Designação
Descrição

Documentos 

Necessários

Maternidade

Consulta Pré-Natal
Ausência para consulta pré-natal ou 

preparação para o parto

Declaração de 

presença

Gravidez de Risco Ausência por Risco Clínico Materno-Fetal Baixa Médica

Licença Maternidade Licença por Nascimento, até 150 Dias (+30 

Dias/gémeos)

Decl. da Seg. Social + 

Boletim Nasci/o

Dispensa Aleitação
2H/dia, até Filho perfazer 1 ano  (+30 

Min/gémeos)
-

Licença Alargada Licença "Alargada", até 90 Dias Decl. da Seg. Social

Injustificadas
Falta Injustificada                   

(próprio dia)
Ausência injustificada -

Âmbito e 

Designação
Descrição

Documentos 

Necessários

Falta Injustificada                       
(Folga junto ao próprio dia)

Folga junto a dia de ausência injustificada -

Falta Injustificada                       
(atraso ao trabalho)

Apresentação ao trabalho, com atraso +30 Min, 

pode recusar-se a prestação de trabalho por 

meio-dia

-

Apresentação ao trabalho, com atraso +60 Min, 

pode recusar-se a prestação trabalho por dia-

completo

-

Licença Alargada Licença "Alargada", até 90 Dias Decl. da Seg. Social

Decl. da Seg. Social + 

Boletim Nasci/o
Dias de Nascimento                

(7 dias facultativos)
Ausência por Nascimento, 7 Dias

Licença Paternidade Licença por Nascimento, 30 Dias

Paternidade

Consulta Pré-Natal Ausência para consulta pré-natal
Declaração de 

presença

Dias de Nascimento                
(28 dias obrigatórios)

Ausência por Nascimento, 28 Dias


